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Dichtung und Wahrheit

Sie geben sich als Adelige, Professoren oder Terroropfer aus — und haben alles nur erfunden.
~Pseudologen werden die krankhaften Lugner genannt. Ein Charlottenburger Psychotherapeut hilft ihnen

VON SEBASTIAN LEBER

Kein Wunder, dass die Frau schwer trau-
matisiert ist. Sie hat schlieflich Furchtba-
res erlebt, am 11. September 2001. Nur
durch Zufall verlief sie morgens ihr Biiro
im Nordturm des World Trade Centers,
fuhr mit dem Aufzug runter ins Erdge-
schoss, dann schnell raus aus dem Ge-
baude - kurz darauf krachte das erste
Flugzeug in den Turm.

Die Arzte sind beeindruckt. Und deu-
ten die Depressionen, wegen derer sie
sich stationir behandeln lasst, als Symp-
tom einer posttraumatischen Stresser-
krankung. Bis sich ein Mann meldet.
Seine Bekannte sei eine liebenswerte Per-
son, sagt er. Blof ihre Geschichten diirfe
man bitte nicht glauben. Die stimmten
niamlich nie.

Liigen gehoren zum normalen Leben,
sagt Hans Stoffels. ,,Es wire geradezu un-
menschlich, immer stur bei der Wahrheit
zu bleiben.“ Aber bei manchen geht das
Liigen zu weit. Dann wird es ungesund.
»Pseudologen* werden Menschen ge-
nannt, die gar nicht anders konnen, als
immer wieder die Unwahrheit zu sagen.
Der Berliner Psychotherapeut Hans Stof-
fels gilt deutschlandweit als Experte auf
diesem Gebiet. Er hat Patienten mit den
unterschiedlichsten Ausprigungen des
pathologischen Liigens behandelt. Da
war der Mann, der behauptete, eines der
letzten Mitglieder der Romanow-Dynas-
tie zu sein - zugleich aber auch vom spani-
schen Konigshaus abzustammen. Oder
der Mann, der angeblich nachts im Wald
von Unbekannten so brutal verpriigelt
wurde, dass er sich nur auf allen Vieren
nach Hause schleppen konnte.

Schwindel auf der Spur. Hans Stoffels diagnostiziert pathologische Liigner. Foto: Thilo Riickeis

»Der Pseudologe hat ein enormes nar-
zisstisches Bediirfnis“, sagt Hans Stof-
fels. ,,Ein Bediirfnis nach Geltung und An-
erkennung.“ Die bekommt er von seinem
Umfeld durch besonders dramatische,
manchmal absurde Geschichten. Die
»Pseudologia Fantastica“, wie das Syn-
drom auch genannt wird, kommt in star-
ker Ausprigung nur selten vor. In
Deutschland gibt es hichstens tausend
Pseudologen, sagt Stoffels. Wobei die
Dunkelziffer wohl weit hoher liegt:
»Viele wollen sich gar nicht behandeln
lassen, weil sie keinen Leidensdruck ver-
spiiren.” Erst wenn sie sich ,nach Jahren
in ein Netz von Unwahrheiten verstrickt
haben und alles auffliegt, suchen manche
Hilfe.“ Hans Stoffels ist Chefarzt der
»Park-Klinik Sophie Charlotte“, einer Pri-
vatklinik fiir Psychiatrie und Psychosoma-
tik am Schloss Charlottenburg. Davor hat
er 15 Jahre lang die Psychiatrie der
Schlosspark-Klinik geleitet. Sein Spezial-
gebiet ist die Behandlung von Depressio-
nen und posttraumatischen Stérungen,
aber seit er sich auch mit krankhaftem Lii-

gen beschiftigt und zu diesem Thema pu-
bliziert, erhilt er bundesweit Anrufe.
Von Kollegen, die dringend einen Rat
brauchen, weil ihnen ein Patient héchst
merkwiirdig vorkommt.

Die einzige Behandlungsmoglichkeit
ist die Psychotherapie. Hans Stoffels er-
stellt die Diagnose und hilft bei der Ver-
mittlung geeigneter Therapeuten. ,Man
muss herausfinden, was die Motivation
fiir dieses Verhalten ist.“ Und wenn dabei
herauskommt, dass sich der Patient nach
Aufmerksamkeit sehnt, ist dies schon ein
Fortschritt. Allerdings ist die Therapie ei-
nes Pseudologen nicht einfach. ,Er lisst
sich schwer auf Bindungen ein.“ Und das
bedeutet, dass er oft den Therapeuten
wechselt, sobald es ihm zu viel wird.
Manchmal sei er sich auch zunichst gar
nicht bewusst, dass er die Unwahrheit
rede. ,.Er tduscht nicht nur seine Mitmen-
schen*, sagt Stoffels, ,sondern auch sich
selbst.“ Auch das gehort dann zu seinen
Aufgaben: den Liignern ihre Persdnlich-
keitsstorung bewusst zu machen, bevor
sie ambulant eine Therapie beginnen.

Zum ersten Mal tauchte der Begriff der
~Pseudologia Fantastica“ 1891 in einer
Schrift des Psychiaters Anton Delbriick
auf. Seitdem haben sich vor allem die Lii-
gen gewandelt - und erzahlen damit indi-
rekt auch etwas iiber die Wandlung der
Gesellschaft. ,Frither gaben sich Pseudo-
logen als Adelige oder Medizinprofesso-
ren aus“, sagt Stoffels. Heute wiirden sie
eher die Rolle des Traumaopfers wihlen
- um Aufmerksamkeit zu erlangen.

Damit geraten sie immer wieder in die
Schlagzeilen, wie der Bremer Gert Pos-
tel, der als Psychiater und Amtsarzt
arbeitete, obwohl er eigentlich Brieftra-
ger war. Oder die Amerikanerin Tania
Head. Auch sie behauptete, am 11. Sep-
tember 2001 im World Trade Center
gewesen zu sein, und leitete sogar eine
Selbsthilfegruppe fiir Uberlebende, bis
sie aufflog. Der bekannteste deutsche
Pseudologe heifit Karl May. Als junger
Mann schliipfte er in acht verschiedene
Identititen, gab sich als Postbote oder
Augenarzt aus. Schlieflich musste er ins
Gefingnis, weil er als Polizist eine Fami-
lie bestohlen hatte.

Vielleicht ist es kein Zufall, dass einer
wie er spiter 70 Romane schreibt. Denn
auchdas habenviele Pseudologen gemein-
sam: Sie sind duflerst kreativ. Die meisten
wiirden schon als Kind dadurch auffallen,
dass sie ihren Geschwistern stindig neue
Geschichten erzihlen konnen, sagt Hans
Stoffels. ,,Das sehe ich auch als Bega-
bung.“ Und dass der Liigner ein Bruder
des Dichters ist, das hat ja schon Nietz-
sche gewusst.



